
Информированное согласие на проведение процедуры

Я, ……………………………………………………………………………….......,
даю свое разрешение врачу……………………………….……………………….
На проведение мне процедуры …………………………..……………………….

Мне разъяснены основные принципы данного метода. Я понимаю, в чем смысл действия
процедуры и не имею по этому поводу вопросов к врачу.
До моего сведения доведено, что планируемая процедура не связана с устранением
непосредственной угрозы для моей жизни, поэтому потребность в ней не является
абсолютной.
Мне объяснено, что после процедуры могут быть следующие реакции со стороны кожи,
которые являются ожидаемыми и временными: гиперемия (покраснение от нескольких
часов до 1 сутки), незначительная болезненность.

Противопоказаниями к проведению процедуры являются: Дерматиты, кожные высыпания или кожные болезни
 Беременность до 7 месяца
 Тромбофлебиты

 Острые инфекционные заболевания, повышение температуры Тяжелая соматическая патология Онкологические заболевания

О всех имеющихся заболеваниях врача предупредил(а) и подтверждаю, что не имею ни
одного из вышеперечисленных противопоказаний.
Даю согласие на фотографирование до и после проведения процедуры, в целях
подтверждения эффекта.
На руки мне выдана памятка с перечнем рекомендаций.
Я согласна с назначениями и обязуюсь выполнять все рекомендации лечащего врача.

Дата, подпись пациента …………………………………………………………………………..

Дата, подпись врача …………………………………………………………………………….

Рекомендации по питанию (для достижения максимального эффекта):
1) За 1,5 часа до процедуры и 1,5 часа после – не есть.
2) Пить не меньше 2 литров воды в сутки.(можно за 20 минут до еды, либо через пол
часа после).

3) Алкоголь исключить (можно раз в неделю бокал красного вина)
4) Питание должно быть регулярным и не большими порциями – не больше 200гр. (4-
5 раз в день). Последний прием пищи за 3 часа до сна.

5) Исключить, по возможности, сахар, соль, копченое, жареное и выпечку(печенье,
пирожки и булочки).

6) Картофель употреблять не чаще 2х раз в неделю.
7) Исключить виноград и бананы.
8) Фрукты употреблять в первой половине дня.
9) Исключить майонез, фастфуд, семечки, соленые орешки, чипсы…сладкую
газированную воду.

10) Из сладкого допустимо кусочек черного шоколада в первой половине дня.


